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Atividade para quinta-feira (23 de abril de 2020) — 1 hora-aula.

Em tempos de isolamento social, por causa do COVID-19, a rotina de todos foi
alterada. Acordar cedo, ir para escola, voltar para casa, almocar, treinar, etc.

A atividade ser& a seguinte: ao longo de um dia, vocés anotardo, as principais

atividades que vocé realizou. Exemplo a seguir:

Rotina diaria
Horario Atividades
08:00 Acordei
08:20 Café da manha
09:00 Atividades da Escola
12:00 Almoco
14:00 Joguei bola
16:30 Lanche
18:00 Joguei no celular
19:00 Tomei banho
20:00 Jantar
22:00 Dormi

Em uma folha de caderno, escrevam as principais atividades do dia (né&o
precisa ser todas apenas as principais).



