
  

   

Colégio São Marcos – Educação Infantil, Ensino Fundamental e Médio.    

Jandaia do Sul, 16 de abril de 2020.    

Professora: Vanessa Crestani Men            Série: Infantil 4     

 Aluno (a): ___________________________________________    
   

Atividade 1:   

   

Leia os numerais abaixo e cante a música dos indiozinhos (adaptada).   

   

0-1- 2- -3 -4 – 5- 6- 7- 8- 9- 10- 11- 12- 13- 14- 15- 16- 17- 18- 19- 20.   

   

(Leia os números de forma salteada para que a criança não aprenda só a sequência).   

   

Musica a  Galinha do Vizinho:  

  
A galinha do vizinho  

Bota 18  
Bota 19  
Bota 20!   

Bota ovo amarelinho  
Bota 1  
Bota 2  
Bota 3  
Bota 4  
Bota 5  
Bota 6  
Bota 7  
Bota 8  
  
  
  
  
  
Bota 9  
Bota 10  
Bota 11  
Bota 12  
Bota 13  
Bota 14  
Bota 15  
Bota 16  



Bota 17  
  
  
  

(Mesmo ritmo da música a galinha do vizinho com 10 adaptei a música para ensinar os números 
até 20)   

Assista o vídeo: link do vídeo para saber o ritmo:   
https://youtu.be/Tpa3vUhmV1M / 16/04   

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/Tpa3vUhmV1M%20/
https://youtu.be/Tpa3vUhmV1M%20/


   

Colégio São Marcos – Educação Infantil, Ensino Fundamental e Médio.    

Jandaia do Sul, 16 de abril de 2020.    

Professora: Vanessa Crestani Men            Série: Infantil 4     

 Aluno (a): ___________________________________________    
   

Atividade 2:   

   

 Caderno de matemática:    
    
Serão 2 atividades:   
   
 1ª atividade: aprendendo a contar: pinte 1 menino  
2ª atividade: leia e copie os números (ler de forma salteada para não aprender só a sequência)  
  
Obs.: antes de iniciar as atividades se tiver palito ou blocos brinque com a criança de contar. 
Exemplo: faça os números de 0 até 20 em um papel e peça para as crianças irem colocando a 
quantidade: 1:  conta-se a quantidade de peças ou palitos ou bolinhas que precisamos para chegar 
a quantidade do número.  O objetivo da brincadeira é aprender a relacionar o número com a 
quantidade.   
   
   
    
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



   
   

Colégio São Marcos – Educação Infantil, Ensino Fundamental e Médio.    

Jandaia do Sul, 16 de abril de 2020.    

Professora: Vanessa Crestani Men            Série: Infantil 4     

 Aluno (a): ___________________________________________    
   

Atividade 3:   

   
Caderno de caligrafia: pinte a linha mais grossa   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

    

Colégio São Marcos – Educação Infantil, Ensino Fundamental e Médio.    

Jandaia do Sul, 16 de abril de 2020.    

Professora: Vanessa Crestani Men            Série: Infantil 4     

 Aluno (a): ___________________________________________    
   

Atividade 4:    

   
Apostila integrado 4    
   
Págs.: 73 e 75  
   
Pág.: 73.  Antes de fazer as atividades pergunte a criança sobre as roupas usada por Jaiminho 
para ir ao parque. Questione: “como será que está o dia?”; “quente ou frio?”; “por quê?”; “como 
sabem?”.  
Pesquisar em revistas e jornais ou na internet imagens de pessoas com peças de roupas que 
usamos em dias quentes (cole essas imagens no caderno de desenho). Lembre-as que, em dias 
quentes, costumamos transpirar bastante, e quais são os hábitos de higiene diários que devemos 
ter quando vamos ao parque.   
Depois de ter conversado com a criança vamos para atividade faça o número 4, depois, de feito 
entregue para a criança massa de modelar se não tiver a massa de modelar pronta colocarei a 
receita abaixo:  

Para fazer a sua massinha você vai precisar de:  

• 1 xícara de sal  

• 4 xícaras de farinha de trigo  

• 1 xícara e meia de água  
• 3 colheres de sopa de óleo  

• Corante alimentício  

Como preparar a massa para modelar  
A receita de massa de modelar é muito fácil e legal de fazer. Em uma vasilha grande misture a 
farinha e o sal em seguida adicione a água e o óleo. Misture até que todo o conteúdo forme uma 
massa homogênea. Se ficar muito mole você pode adicionar mais farinha, e se ainda estiver seca 
e quebradiça adicione mais água.  



O último ingrediente é o corante, você pode usar um corante natural como o colorau. A quantidade 
de colorau que você colocar é que vai dar o tom mais avermelhado ou mais alaranjado da 
massinha. Você pode fazer uma massinha branca sem adicionar nenhum corante. Você também 
pode fazer massinhas roxas e vermelhas utilizando sucos em pó de uva e frutas vermelhas.  

Depois de feita a massa de modelar peça a criança que faça 4 bolinhas com a massa de modelar e 
o número 4 de massa de modelar e cole-os no caderno de desenho.  
Feito isso faremos a 2ª atividade da página 73 que é colar 4 bolinhas com papel crepom (não 
precisa ser com papel crepom qualquer papel que tenha em casa, olha de caderno, revista, sulfite 
etc.) e cole no retângulo.   
  
Pág.: 75  
Brincar com a criança de cantiga de roda: a canoa virou.  
Musica a canoa virou: https://youtu.be/3cDsvBPn-mQ acesso doa 16/04 e par tirar a criança a 
música se eu fosse um peixinho e soubesse nadar eu tirava ( nome da criança) do fundo do mar  
Depois de brincar fazer a atividade. ( copiar o nome que aparece na canção em negrito e  depois 
escrever seu nome, pintar o nome maior:  
Exemplo: BEBELA  
       VANESSA    
Se tiver algum apelido coloque esse apelido Exemplo:  
  
VAN  
  
  
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

https://youtu.be/3cDsvBPn-mQ%20acesso%20doa%2016/04
https://youtu.be/3cDsvBPn-mQ%20acesso%20doa%2016/04


  
    

Colégio São Marcos – Educação Infantil, Ensino Fundamental e Médio.    

Jandaia do Sul, 16 de abril de 2020.    

Professora: Vanessa Crestani Men            Série: Infantil 4     

 Aluno (a): ___________________________________________    
   

  Atividade 5    

   
Dia 18 de abril é dia do livro infantil não poderíamos deixar de comemorar essa data  Usaremos 
a apostila de datas comemorativas página 15.  
  
Para essa atividade assista ao vídeo:  
Link do vídeo   
Foi criado esse dia para homenagear Monteiro lobato.  
Vamos assistir o sitio do pica-pau amarelo   
Link do vídeo: https://youtu.be/_uu_36EnJRQ  
  
Leia quem tiver em casa o livro dos três porquinhos.  
  
Assistir ao vídeo do livro Maneco caneco chapéu de funil  https://youtu.be/TIck3lqjFag     
Ao final fazer a atividade da página 15 que é um marcador de página ( ensinar como usar para as 
crianças)  
    
   
   
   
   
   
  
  
  
  
  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://youtu.be/_uu_36EnJRQ
https://youtu.be/_uu_36EnJRQ
https://youtu.be/TIck3lqjFag
https://youtu.be/TIck3lqjFag
https://youtu.be/TIck3lqjFag


Sugestão de brincadeira:    

  
Pular corda:   
  

Benefícios de pular corda para as crianças  

As crianças têm direito de brincar e a se divertir com atividades diferentes. Existe uma grande 

quantidade de brincadeiras para elas passarem o tempo e se relacionando com pessoas da sua 

idade e praticando diferentes atividades. Se conseguirmos acrescentar alguns componentes 

desportivos as vantagens se multiplicam.   

É o caso de pular corda, uma brincadeira fácil que passa de geração a geração e que tem muitos 

benefícios para as crianças que decidem brincar com ela. A gente mostra pra você os benefícios 

de pular corda no seu tempo livre.   

8 vantagens de pular corda para as crianças  

 
2. Liberação de adrenalina. A energia que se gasta no esporte se multiplica quando se trata 

de um exercício de resistência. É o caso da corda, que consiste em realizar saltos curtos e muito 

seguidos, assim que liberam muita adrenalina.   

  

1 . Resistência e flexibilidade.   Pular corda é um esporte autêntico, e com ela a criança poderá  

colocar a prova a   sua resistência. Aguentar pulando corda é um exercício que pode ajudar a  

criança a colocar a prova e a superar o seu limite de   força e   resistênci a .  Também contribuirá para  

que sejam ágeis e flexíveis, além de rápidas, uma vez que o exercício requer movimentos velozes  

e saltos muito seguidos.     

https://br.guiainfantil.com/blog/cultura-e-lazer/jogos/o-direito-de-brincar-dos-nossos-filhos/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogosjogos-e-brincadeiras-tradicionais-para-meninos-e-meninas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportesbeneficios-do-basquete-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/aprendizagem/como-desenvolver-a-resiliencia-nas-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/aprendizagem/como-desenvolver-a-resiliencia-nas-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/aprendizagem/como-desenvolver-a-resiliencia-nas-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/aprendizagem/como-desenvolver-a-resiliencia-nas-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/aprendizagem/como-desenvolver-a-resiliencia-nas-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/aprendizagem/como-desenvolver-a-resiliencia-nas-criancas/


3. Superação pessoal. Pular corda é muito simples, mas também requer muito esforço, 

vontade e constância. Pular corda é fácil de praticar, mas também cansa muito e as crianças 

podem colocar a prova a resistência do seu corpo vendo até quanto podem aguentar pulando e 

praticando o esporte.   

4. Coordenação e psicomotricidade. Outro dos grandes benefícios de pular corda é a 

coordenação de braços e pernas. A psicomotricidade se trabalha nesse tipo de brincadeira, 

porque os músculos estão em constante movimento. A criança terá que realizar saltos e 

movimentar os braços com eficiência para conseguir os movimentos corretos.   

5. Diversão. Mas, sobretudo, um grande benefício de pular corda é a diversão do jogo em si. 

Ainda que se possa praticar sozinho, a corda é uma brincadeira maravilhosa para ser feita em 

grupo. Com diferentes canções específicas para essa brincadeira, as crianças podem passar um 

momento mais agradável praticando esporte enquanto se relacionam entre si.   

6. Exercício completo. Outra vantagem de pular corda é que é uma disciplina muito completa 

a nível físico, porque vários músculos são colocados em movimento ao mesmo tempo, desde 

braços e pernas, passando pelo abdômen. Sobretudo, é muito benéfico para a articulação dos 

joelhos e mais ainda se for praticada desde a infância.   

7. Boa forma física. Poucos exercícios queimam tantas calorias como pular corda. É um 

exercício tão completo que é muito fácil que o corpo tenha uma boa forma física graças aos saltos 

curtos, à resistência e a coordenação dos braços com as pernas. Por isso, é fundamental para as 

crianças praticá-lo, porque manterão o corpo tonificado e sem gorduras excedentes.   

8. Reflexos e equilíbrio. Outra vantagem da criança pular corda é que aumenta seus reflexos 

e sua capacidade de equilíbrio, além da sua visão espacial. Pular corda requer desejo e força, mas 

também estar consciente da quantidade de pulos que podem dar, tanto em altura como no ritmo 

desejado. Também se requer equilíbrio para não perder o ritmo enquanto vai pulando ao som de 

canções ou do ritmo em questão. https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-

lazer/esportes/beneficiosde-pular-corda-para-as-criancas/  

   
   
   
   
   
   
   
   

https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/o-esporte-mais-adequado-para-o-seu-filho-de-acordo-com-a-sua-personalidade/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/o-esporte-mais-adequado-para-o-seu-filho-de-acordo-com-a-sua-personalidade/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/o-esporte-mais-adequado-para-o-seu-filho-de-acordo-com-a-sua-personalidade/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/como-incentivar-a-crianca-no-esporte/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/como-incentivar-a-crianca-no-esporte/
https://br.guiainfantil.com/materias/saude/sindrome-de-down/beneficios-do-esporte-para-criancas-com-sindrome-de-down/
https://br.guiainfantil.com/educacao-fisica/185-o-esporte-mais-adequado-para-seu-filho.html
https://br.guiainfantil.com/blog/cultura-e-lazer/esportesmais-exercicio-fisico-para-combater-a-obesidade-infantil/
https://br.guiainfantil.com/blog/bebes/estimulacaoexercicios-fisicos-para-o-bebe-a-partir-do-primeiro-ano/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/beneficios-de-pular-corda-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/beneficios-de-pular-corda-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/beneficios-de-pular-corda-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/beneficios-de-pular-corda-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/beneficios-de-pular-corda-para-as-criancas/


   
   
   
   
   
   
   
   
      
   
   
   
   
   
     
   


