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Educação Física 3º Ano  

Atividade para quinta-feira (21 de maio de 2020) – 1 hora-aula. 

 Como estamos ficando o tempo todo em casa, ficamos muito tempo em frente 

as telas (computador, celular, televisão). Precisamos se movimentar. Mesmo 

que o espaço na sua casa for pequeno é possível. A atividade de hoje será 

brincadeiras. 

A seguir vídeos explicando cada uma delas. 

Pular elástico  

https://www.youtube.com/watch?v=Wtegw8D1XA8 “Acesso em 18/05/2020” 

 

Amarelinha 

https://www.youtube.com/watch?v=FBONSPPsxKs “Acesso em 18/05/2020” 
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