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1- De acordo com a definicédo, responda:
a- E uma sequéncia sistematizada de movimentos, que sdo executados de
maneira planejada e possuem um objetivo especifico:
b- Todo o tipo de movimento produzido pelos musculos, que nos causam um
gasto energético acima do que teriamos em repouso:

2- Complete:

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera 0 .........c.oeevvvvvneeeeeennnn. a doencga
do século, e bastam apenas alguns minutos por dia para evitar gue esse mal atinja
VOCé.

3- Classifique a atividade de acordo com o grupo que ela pertence:
(1) Exercicio Fisico
(2) Atividade Fisica

() Sesséo de treinamento funcional
( ) Limpar a casa

() Subir as escadas

() Aula de Educacéao Fisica

() Passear com o cachorro

4- Cite 3 beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para a saude?

6- Para uma pessoa ser considerada ativa, ela precisa de que? De acordo com a
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte.

7- Em relacéo a Histéria da Educacao Fisica no Brasil complete:
A Educacéo Fisica obrigatoria em todos os niveis escolares foi uma das formas do
gOVEIrNO PrOMOVEN .....uvveeveeiiiieeeeeeeviineeeens ede ..., entre a populagéo.



8- Para obter boa qualidade de vida, é necessaria a pratica de exercicios fisicos
regulares, como, por exemplo, a corrida de rua, a musculacdo, o pilates funcional e
o crossfit, que atualmente é uma modalidade esportiva bem procurada nas
academias. Com os exercicios fisicos bem orientados, o praticante tera beneficios na sua
saude para o resto da sua vida. No entanto, ha alguns fatores negativos que podem
atrapalhar o rendimento esportivo. Quais seriam esses fatores?

A) Doencas crbnicas

B) Envelhecimento e depressao

C) A praticidade e a velocidade da vida moderna

D) Lesbes por excesso de exercicio fisico

E) Sedentarismo, ma alimentacéo, privacdo de sono, uso de alcool e tabagismo



