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Educacéo Fisica 7° ano
Atividade para quinta-feira (04 de junho de 2020) — 1 hora-aula.

Jogos circenses
Malabarismo

O malabarismo pode ser definido como a arte de manipular objetos com
agilidade e precisao.

A seqguir um video com dicas sobre o] malabarismo.
https://www.youtube.com/watch?v=6K9EZFKRGUw “Acesso em 04/06/2020”

Se vocé néo tiver bolinhas para fazer os malabares, utilize objetos que nao
ofereca nenhum risco, que seja leve e macio, pode ser bolinhas de papel
amassado. Tentem primeiro com 2 bolinhas (ou outro objeto), depois avancem
para 3 bolinhas.


https://www.youtube.com/watch?v=6K9EZFKRGUw

