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Educação Física 7º Ano  

Atividade para quinta-feira (28 de maio de 2020) – 1 hora-aula. 

 
Atividade Física e Saúde 

 
  Leitura da cartilha sobre a prática de atividade física durante a pandemia do 
Covid-19 para leitura. Observe a importância da pratica de atividade física.  
http://www.pucrs.br/wp-content/uploads/2020/05/como_achatar_a_curva_em-

casa_cartilha_sobre_pratica_de_atividade_fisica_durante_a_pandemia_COVID
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