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Educacéo Fisica 9° ano
Atividade para terca-feira (23 de junho de 2020) — 2 horas-aula.

Esportes de combate
Esgrima

A esgrima é um esporte olimpico, e se enquadra dentro da classificacdo dos
esportes de combate e lutas.
A seguir dois videos que ilustram o que foi e explicado em aula.

https://www.youtube.com/watch?v=RPPd5jpl9VY “Acesso em 23/06/2020”

https://www.youtube.com/watch?v=02J3eW1BIAg “Acesso em 23/06/2020”



https://www.youtube.com/watch?v=RPPd5jpl9VY
https://www.youtube.com/watch?v=Q2J3eW1BlAg

