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Qual nutriente é a principal fonte de energia do nosso corpo?
) Proteina
) Carboidrato
) Vitamina
) Gordura
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2- Quais nutrientes tem como funcgédo a regulagdo do organismo?
() Proteinas e carboidratos
() Carboidratos e gordura
() Vitaminas e minerais

() Minerais e gordura

4- S&o produtos cuja fabricag@o envolve diversas etapas e técnicas de
processamentos, quais sao esses alimentos?

() Alimentos in-natura

() Alimentos processados

() Alimentos industrializados

() Alimentos ultra-processados

5- De acordo com o Ministério da Saude (2014) existem quatro recomendacdes centrais
para uma alimentag¢édo saudavel. Qual é a alternativa incorreta?

( ) Evitar alimentos ultra-processados

( ) Limitar o consumo de alimentos processados

( ) Fazer de alimentos in-natura a base da alimentagao

( ) Utilizar grande quantidade de 0leos, gorduras e sal nos alimentos

6- Qual nutriente promove reparos e construcdo dos tecidos?
() Carboidrato

() Gordura

() Vitamina

() Proteina



