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Educacéo Fisica 4° ano
Atividade para quarta-feira (01 de julho de 2020) — 1 hora-aula.

Educacdo Fisica

A aula de hoje, falamos da importancia de se movimentar. E o alongamento e
a brincadeira da peteca séo as atividades da semana.

Segue o link do video para auxiliar na constru¢éo da peteca.
https://www.youtube.com/watch?v=DIwyIF80Gaw “Acesso em 29/06/2020”

Segue o link do video para auxiliar no alongamento com instruc¢des de
movimentos. https://www.youtube.com/watch?v=91736XdBw-g “Acesso em
29/06/2020”



https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw
https://www.youtube.com/watch?v=91736XdBw-g

