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ATIVIDADES DE EDUCAGAO FiSICA —22 ANO E.M

Atividade para 23 de outubro de 2020 — 1 hora-aula.
Professora Ellen Tatiane

Aluno(a)

1- Atletismo é um conjunto de provas individuais ou coletivas que se baseiam em
quatro atividades:

A) Marcha, revezamento, corrida e salto;
B) Marcha, rolamento, corrida e arremesso;
C) Corrida, revezamento, salto e arremesso;

D) Marcha, corrida, salto e arremesso.

2- O atletismo paralimpico é disputado por atletas com...
A) Deficiéncia fisica, visual ou auditiva;
B) Deficiéncia fisica, motora ou mental;
C) Deficiéncia fisica, visual ou intelectual;
D) Qualquer deficiéncia.

3- Quais sdo as provas do Atletismo Paralimpico?

4- O que é Atlestismo?




