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Aluno :_________________________________________   

 

DANÇA 

 

1- A dança criativa é… 

 

a- Uma modalidade de alto nível. 

 

b- Uma modalidade profissional praticada 

 

c- somente por professores. 

 

d- Uma atividade que pode ser praticada por qualquer pessoa. 

 

 

 

2- Quais os elementos que compõem a dança ? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________  

 

 

3- A dança criativa, traz benefícios motores? Quais ? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________  

 

   

4- Desafio : Escolha uma música de sua preferência , delimite um espaço e 

use sua criatividade, faça uma Dança criativa .  

 
 


