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1- Em um contexto geral, defina Ginastica:

2. S&o exemplos de Ginastica de Conscientizacdo Corporal:
Artistica, Ritmica e de Trampolim.

Circense, Acrobatica e de Malabarismo.

Relaxamento, Meditacdo e Automassagem.

A

B

C. Circense, Ritmica e Condicionamento.

D

3. A pratica do relaxamento tem como principal objetivo?
A

. Aumentar as tensoes fisicas, mentais e emocionais.

@

Romper as tensdes fisicas, mentais e emocionais.

C. Aumento dos batimentos cardiacos e da pressao arterial.
D. Nenhumas das alternativas.
4

Dos beneficios citados abaixo, quais sdo proporcionados pela
Meditacdo?

A. Descanso fisico, mental e emocional.
B. Aumento da capacidade de concentracéo.
C. Reducdo da ansiedade e equilibrio da respiracao.

D. Todas as alternativas estao corretas.



