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Aluno(a)_____________________________________________________________  

GINÁSTICA 

1- Cite os 6 campos da Ginástica : 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

2- O que é Ginástica de Conscientização corporal ? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

3- Predominam exercícios, em sua maioria repetitivos, com uso de sobrecarga 

e aumento da intensidade. O foco é o bom desempenho dos sistemas 

cardiovascular e respiratório. De qual Ginástica estamos falando ? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

4- Quais são as Ginásticas Olímpicas ? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

5- Quais os benefícios da Ginástica ? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  



6- Quais os 3 tipos de capacidades físicas ? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

7- Quais os benefícios da respiração durante o exercícios ? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  


