COLEGIO SAO MARCOS — EDUCACAO INFANTIL,
ENSINO FUNDAMENTAL | e Il e Ens. MEDIO.
Rua José Maria de Paula, n® 1825 - Tel: (43) 3432- 4356

CEP 86.900-000 Jandaia do Sul - Parana

AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA — 42 Bimestre

22 Ano Fundamental

Professora Ellen Tatiane

Aluno(a)

1-

A danca consiste em movimentar o corpo de forma ritmica e coordenada?
() Verdadeiro ( ) Falso

A dancga pode ser considerada ludica, uma brincadeira ou uma diversao.
() Verdadeiro ( ) Falso

Cite 2 Beneficios de fazer uma Aula de Educacéo Fisica :

Os alongamentos séo exercicios em que a pessoa permanece por um
determinado tempo em uma postura em que o musculo pretendido se
mantém na sua extensdo maxima.

() Verdadeiro ( ) Falso

Qual a classificacdo dos Jogos e Brincadeiras :

A Ginastica ndo pode ser competitiva ?

() Verdadeiro () Falso

Os Movimentos da Ginastica Geral sdo : Giro, equilibrio, rotacéo, saltos e
acrobacias.

() Verdadeiro ( ) Falso



