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Aluno(a)

1- A danca consiste em movimentar o corpo de forma ritmica e
descoordenada?
() Verdadeiro () Falso

2- A danca pode ser considerada ludica, uma brincadeira ou diversao ?
() Verdadeiro ( ) Falso

3- Cite 2 Vantagens ou Beneficios de fazer uma Aula de Educacéo Fisica :

4- Os alongamentos séo exercicios em que a pessoa permanece por um
determinado tempo em uma postura em que o musculo pretendido se
mantém na sua extensao maxima.

() Verdadeiro ( ) Falso

5- Qual a classificagdo dos Jogos e Brincadeiras :

6- A Ginéstica Geral surgiu :
a- na Grécia

b- no Egito
c- no Brasil
d- na Alemanha



7- Os Movimentos da Ginastica Geral sdo :

(' )Giro, equilibrio,
() rotacéo, saltos e acrobacias.
() saltos e acrobacias.

() Giro, equilibrio, rotacéo, saltos e acrobacias.

8- Quais séo as Ginasticas de Competicéo ?

BOA PROVAL!!!



