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ATIVIDADES DE EDUCACAO FiSICA — 8 Ano

Atividade para 10 de novembro de 2020 — 2 hora-aula.

Professora Ellen Tatiane

Aluno(a)
LUTAS
1- Quem regulamenta e organiza as competicdes de lutas?
A- Os proéprios lutadores.
B- Os técnicos.
C- AsfederacOes e associagoes.
D- Nao existem competicGes oficiais de lutas.
2- Quais sdo as lutas presentes nas Olimpiadas?
A- Boxe
B- Esgrima
C- Lutas — Greco-Romana e Livre, Karaté, Judo
D- Taekwondo.
E- Todas as opgoes ;
3- 0O que é Capoeira?
4- Os golpes na capoeira sdo:
A- Realizado apenas por profissionais.
B- Usados apenas para acertar o oponente.
C- Efetuados apenas nas apresentagoes.
D- Todos, com o devido treinamento, conseguem executar os movimentos.
5- Qual foi o objetivo da criacdo das Lutas ? Cite 2 tipos de lutas.




