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ESPORTE DE PRECISAO

1- Qual é o objetivo dos esportes de precisdo?

a- Estabelecer uma marca de tempo, distancia ou altura.
b- Invadir o campo do adversdrio e marcar pontos.

c- Executar movimentos com perfeicdo técnica.

d- Precisdo do atleta em acertar um alvo, fixo ou mével.

2- Por que o nome Esporte de precisao ?

3- As caracteristicas dos esportes de precisdo sao: esportes individuais

ou coletivos, possuem alvo, lancador e objeto a ser langcado, uma relacdo de proporcao de
tamanho e distancia entre alvo e o objeto lancado que garantem uma dificuldade
necessaria para tornar o jogo de precisao.

() Verdadeiro () Falso

4- Quais os beneficios de quem pratica o esporte de precisao ?

5- Com relagdo aos esportes de precisao, é incorreto afirmar que?
a- Possibilitam disputas individuais, e coletivas.

b- S3o caracterizados pelo arremesso ou lancamento de um objeto.
c- Objetivo de acertar ou se aproximar de um alvo.

d- Estabelecem marcas a serem alcanc¢adas e superadas.



