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Os esportes radicais urbanos séo praticados em lugares abertos, sdo
praticados no inverno e no verao, em suas mais variadas modalidades.

( ) Verdadeiro ( ) Falso

Cite um esporte radical de verdo, um de inverno e um de aventura.

Com relacéo a segurancga, como deve ser a conduta do praticante de
atividades de aventura?

a- Extremamente radical.

b- Avaliar os riscos e agir com responsabilidade e seguranca.
c- Se houver riscos néo praticar.

d- Ignorar a segurancga e 0s riscos.
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Qual caracteristica ndo é comum nos esportes técnico-combinatérios?

a- Nao hé interacdo entre os competidores.

b- Competidor é avaliado por um grupo de juizes que atribuem uma nota.

c- Todos os competidores realizam suas apresenta¢cdes no mesmo momento.
d- Plasticidade na execuc¢do dos movimentos.
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Quem regulamenta e organiza as competicdes de lutas?

Os proprios lutadores.

Os técnicos.

As federacdes e associacoes.

N&o existem competicdes oficiais de lutas.

Sobre a historia da capoeira, é correto afirmar que:
A capoeira é indigena.

A capoeira nao faz parte da cultura afro-brasileira.
A capoeira € uma expressao cultural afro-brasileira.
A capoeira é considerada apenas uma luta.



7- Margue a alternativa correta sobre os sentidos do nosso corpo durante a
atividade fisica:

a- Consiste na capacidade de manter o félego mesmo quando se esta
fazendo um grande esforco fisico.

b- As principais sensa¢des do nosso corpo sdo traduzidas através dos
sentidos do nosso corpo (visao, tato, audi¢cdo, olfato e paladar).

c- Podem ser considerados fendbmenos fisioldgicos (sentidos) e
psicolégicos (emocgdes e expressdes) do hosso corpo, que impactam
diretamente do andamento das atividades fisicas e cotidianas.

d- Somente as alternativas “b” e “c” estao corretas.

8- Quais os 6 tipos de Ginasticas ? Podem ser competitivas e ndo competitivas:

9- Dos itens listados abaixo, qual € trabalhado na Ginastica de Conscientizacao
Corporal e de Condicionamento Fisico?

a- Autoconhecimento das sensac¢des/percepcdes corporais.
b- Repeticdo mecénica de movimentos.

c- Manutencéo da boa forma e da saude.

d- Nenhuma das alternativas.

10- O jogo de Handebol é praticado por 7 jogadores, divididos em 2 tempos de 30
minutos com intervalo . A quadra mede 40X 20 metros, a area penal de 6
metros. Somente o goleiro pode relar o pé na bola.

() Verdadeiro ( ) Falso



