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GINASTICA

1- Relacione a coluna:
1- Gindstica Terapéutica
2- Ginastica Laboral
3- Gindastica de Condicionamento Fisico
4- Ginastica de demonstragao
5- Gindastica para todos

() E a ginastica praticada no ambiente de trabalho, em um curto espaco de tempo a
fim de prevenir lesGes, principalmente por movimentos repetitivos.

( ) Conhecida até 2008 por Ginastica Geral, é abrangente.

() Sdo responsaveis pela utilizacdo do exercicio fisico na prevencdo ou tratamento de
doengas, como por exemplo o Alongamento, Pilates.

() Ndo ha fins competitivos.Funcdo principal é a interacdo social.

Quase nao ha limitacdes para sua pratica.

( ) Eaginasticaindicada para manutenc3o da boa forma e do bom desempenho
das fungdes organicas do nosso corpo. Respeitando uma frequéncia, intensidade
e duracdo adequadas.

2- Quais os tipos de Ginasticas Competitivas ?

3- A palavra Ginastica, surgiu do grego Gymnastiké, como arte de
e também dar-lhe

4- Cite 3 exemplos de Gindstica de conscientizacdo ?




